MUSCULAGAO
ACADEMIA DO SESC DEODORO

MODALIDADES HORARIOS
Musculagdo A segunda a sexta - 06h as 20h30
(Hordrio livre) sabados - 08h as 12h
Musculagao B segunda a sexta
(Hordrio restrito) 06h as 7h30
Musculagdo C segunda a sexta
(Hordrio restrito) 7h30 as 9h
Musculagao D segunda a sexta
(Hordrio restrito) 9h as 10h30
Musculagéo E segunda a sexta
(Hordrio restrito) 10h30 as 12h
Musculagao F segunda a sexta
(Hordrio restrito) 13h as 14h30
Musculagao G segunda a sexta
(Hordrio restrito) 14h30 as 16h
Musculagdo H segunda a sexta
(Hordrio restrito) 16h as 17h30
Musculagao | segunda a sexta
(Hordrio restrito) 17h as 19h
Musculagdo J segunda a sexta
(Hordrio restrito) 19h as 20h30
VALORES
MODALIDADES | COMERCIARIO | CONVENIADO PUBLICO FUNCIONARIOS
GERAL
Musculagao R$ 38,00 R$ 56,00 R$ 75,00 R$ 19,00
Horario livre
Musculacdo R$ 30,00 R$ 40,00 R$ 50,00 R$ 15,00
Hordrio restrito




