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Percep¢oes a partir dos elementos da linguagem v

ACERVO SESC MA



4! Vocé acaba de entrar em um universo de
Olal Vv ba d t d
possibilidades. Aqui nés vamos exercitar os caminhos
do olhar!

Ao acessar esse material vocé é convidado(a) a
escolher caminhos e trilhar por estagdes que vdo lhe
propor outras formas de perceber o mundo e as
imagens que o rodeiam.

Esse material educativo é uma proposta motivada
pela exposicdo "[Entre]|Visualidades - percep¢des a
partir dos elementos da linguagem visual” e é um
convite a apreciagcdo e reflexdo que mobilizam o
olhar, o perceber, o sentir e o pensar por meio da
Arte.

[Entre] e faga suas escolhas! Juntos iremos ftrilhar
[novos] percursos criativos!

Paula Barros
Arte Educadora / Técnica de cultura
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O que voce vé?







Uma proposta educativa

“Cada um de nds, combinando percep¢do, imaginacdo, repertdrio
cultural e histérico, 16 o mundo e o representa a sua maneira, sob o
seu ponto de vista, utilizando formas, cores, sons, movimentos, ritmo,
cendrio [...]". (MARTINS, 1998 p.57)

A Arte nos possibilita perceber o contexto que nos rodeia e apresenta
inumeros significados histéricos e representativos de culturas. Observar e
analisar as propriedades técnicas da linguagem de uma imagem, suas formas,
figura e abstra¢&o, movimento e cores, faz com que vivenciemos experiéncias
individuais e coletivas que constroem nossos préprios repertérios.

A Exposi¢c&o [ENTRE]VISUALIDADES - percepgdes a partir dos elementos da
linguagem visual constitui um recorte curatorial de 9 obras do acervo artistico
do Sesc MA, que possui uma diversidade de trabalhos de artistas visuais em
técnicas, suportes e materiais diferentes. As leituras, trajetos e atividades
sugeridas pela exposigcdo tem o objetivo de exercitar o nosso olhar para os
elementos da linguagem visual que juntos constroem uma composi¢gdo: a obra
de arte.

[ENTRE]VISUALIDADES é um convite a apreciagdo e reflex&o que mobilizam o
olhar, o perceber, o sentir e o pensar por meio da Arte. Mas serd que os
elementos bdsicos da linguagem visual estdo presentes somente em obras de
arte? Ou podemos percebe-los em nosso dia a dia? Eles estdo presentes nas
nossas escolhas visuais e criativas quando temos preferéncia por uma cor, ou
cores para compor nossas roupas, nos formatos e cores dos objetos que nos
atendem e até mesmo nas formas abstratas e/ou figurativas que compdem a
decoragcdo de um espaco, ou seja, nos detalhes que nos fazem perceber o
mundo visual que nos rodeia.

A proposta curatorial e educativa desta exposi¢do configura-se numa
organizagdo por séries, estagdes de obras, recortes diversos de técnicas,
tematicas e artistas, que propde ao observador identificar e perceber as
relagdes visuais entre trés elementos bdsicos da linguagem visual: a cor, a
forma e o movimento. Ou seja, percursos criativos que levam ao exercicio do
olhar e a percepgdo de uma composigdo visual a partir de correlagdes entre as
linhas que constroem uma forma e guiam nosso olhar pela ideia do movimento,
entre tons, cores e mistura de tintas que criam visualidades.

Assim, perceber a geometria, abstracdo e figuragdo da forma, a sinuosidade
do movimento, a intensidade da cor, nos permite ampliar correlagdes visuais
sensiveis em percursos que exercitam nossa criatividade e a possibilidade de
vivenciar experiéncias diversas de didlogo com a obra de arte e nosso olhar
trivial para o cotidiano.

Paula Barros
Arte Educadora / Técnica de cultura

Betania Pinheiro
Arte Educadora / Chefe do Nicleo de Cultura do Sesc Deodoro
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ESSE MATERIAL NAO POSSUI
NUMERACAO DE PAGINAS.
COMECE POR ONDE PREFERIR!






Estacao Movimento



movimento

substantivo masculino

4. Artes Pldasticas: o que resulta em efeito, vida e animag¢do, numa obra de

arte.

O movimento é um dos elementos que muitas vezes estda
implicito na imagem visual e, nos casos de imagens estaticas, é
dificil de ser expressado. Os artistas buscam representar este
elemento através de linhas continuas ou onduladas a partir de
direcdes e angulos diferentes que sugerem a ideia de
movimento ao nosso olhar. Na comunica¢do visual em uma
imagem, pode ser obtido através de varios recursos associados
a repeticdo de alguns elementos - ou seja, ao ritmo com o qual
sdo repetidos. Essa ilusGo se da por pequenos e rapidos
movimentos dos olhos que acontecem enquanto tenta-se fixar o
olhar em algum ponto do padréao repetido ou direcional da

imagem e é reforcado pelo piscar dos olhos. Desta forma, o

movimento encontra-se no olho do apreciador.




[ENTRE]
VISUALIDADES

Percepg¢oes a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA

REPRODUGAO: ACERVO SESC MA

Artista: Jerébnimo
Dimensdo: 120 x 150cm

Técnica: Acrilica sobre tela
Ano: 1996




[ENTRE]
VISUALIDADES

Percepg¢oes a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA

REPRODUGAO: ACERVO SESC MA

Artista: Ana Maria Costa
Felix Garjan

Dimensdo: 60 cm x 100 cm

Técnica: Acrilica Mista
sobre MDF
Ano: 1998




[ENTRE]
VISUALIDADES

Percepg¢oes a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA

REPRODUGAO: ACERVO SESC MA

Artista: Edinilson Costa
Dimensdo: 80 x 57cm
Técnica: Tinta  Acrilica
sobre tela

Ano: 1997




Como os artistas
sugerem movimento
nas obras
apresentadas?




Onde esta o movimento?

Quando se trata de producdes pldsticas, é correto afirmar que o movimento é
um elemento que aparece como sugestdio nas composi¢des visuais do que no seu
sentido literal. No entanto, ele é o elemento mais dominante em nosso cotidiano
e aparece de forma plena no cinema, na televiséo, nos videos e jogos para
smartphones e em algumas obras tridimensionais. O movimento nas composigdes
bidimensionais como pintura, desenho, gravura, muitas vezes é dado pela
repeticdo de um ou mais elementos na composi¢cdo, nesse sentido, ele se liga &
ideia de ritmo, que pode acontecer através da repeti¢do, da alternéncia ou da

progressdo dos elementos visuais.

NYWH4OH 13v4vy :0ydNA0YdId

Portanto, o movimento se mostra na relagdo entre os elementos presentes na
composi¢do e pode ser sugerido através outros elementos da linguagem visual

como linhas, texturas, cores, formas.

O olho explora continuamente o meio ambiente, em busca de seus inimeros

NYW44OH 13v4Vd :0ydNa0dd3y

métodos de absor¢cdo das informagdes visuais. O movimento visual estd
relacionado ao nosso sistema nervoso que cria a sensagdo de mobilidade e
rapidez e isso acontece por conta da persisténcia retiniana. Essa teoria foi
formulada por Joseph Plateau (1801 - 1883) e ela explica o efeito de reteng&o da
luz na retina por uma fragcdo de segundo antes de receber o préximo sinal
luminoso, possibilitando que imagens com coeréncia sequenciadas e alternadas
de maneira mais rdpida que esta frac&o de segundo sejam entendidas como um
movimento so.



REPRODUGAO: CANVA PRO

Vocé conhece
a Op Art?

A Op Art foi um movimento artistico que teve seu auge entre 1965 e 1968. Os
artistas que participaram desse movimento realizavam pesquisas para criar obras
que privilegiassem efeitos dticos através da ilusdo de movimento em uma
superficie plana. Os trabalhos da Op Art enfatizam a percepgdo a partir do
movimento do olho sobre a superficie da tela (ENCICLOPEDIA ITAU, 2021).

Observe atentamente a imagem ao
lodo. Essa  imagem estd em
movimento? A resposta correta é ndo.
Essa sensagcdo de movimento é
causada pela "persisténcia retiniana".
O que ocorre na verdade sdo tensdes e
ritmos compositivos em uma superficie
fixa e imdvel. Essa ilusdo se dd por
pequenos e rdpidos movimentos dos
olhos enquanto este tenta se fixar em

um ponto da imagem.

Vamos experimentar criar imagens através dessa ideia?

Pegue uma folha de papel branca e um lépis ou caneta e
vamos experimentar. Apoie a mdo no papel e desenhe seu
contorno. Agora, com linhas retas, preencha o espago de fora
do contorno da m&o. Dentro da forma da médo, desenhe
com linhas curvas e se surpreenda com o resultado.

Veja os exemplos na pdgina ao lado!

Apés realizar a atividade, tente repetir

o exercicio com outras figuras.




Exemplos para vocé se inspirar!

REPRODUGAO: PINTEREST

Ao clicar nas imagens vocé serd

redimensionado(a) para o site o qual
elas estdo disponiveis.

||‘\:1 Desenhe aqui!



https://pin.it/Q2hkWBf
http://hsesartyparty.blogspot.com/2013/09/fifth-grade-optical-illusions.html
https://pin.it/1jQvkZf




Estacao Forma



forma

substantivo feminino

1. configuragdo fisica caracteristica dos seres e
das coisas, como decorréncia da estruturagdo das
suas partes; formato, feitio.

Todo ato de perceber uma forma no mundo é um
ato de identificar significados. Na linguagem das
artes visuais, a forma é o resultado daquilo que a
linha descreve e sdo trés as formas basicas
principais: o quadrado, o circulo e o triangulo.
Cada forma possui caracteristicas especificas e
a cada uma delas se atribui grande quantidade
de possibilidades de representacao de imagens
abstratas e/ou figurativas. As formas basicas
sao figuras planas e simples, que a partir da sua
combinacédo e variagdes, derivam todas as outras
formas fisicas da natureza e da imaginacédo
humana. Esse elemento tem contorno e
superficie, e é criado sobre algum tipo de

suporte.



[ENTRE]
VISUALIDADES

Percep¢oes a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA

Artista: Adiel Belo

Dimensdo: 56,5 x 8lcm

Técnica: Oleo sobre tela
Ano: 1998




[ENTRE]
VISUALIDADES

Percep¢des a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA

Artista: Fabio Vidotti
Dimensdo: 66,5 cm x 94 cm

Técnica: Assemblagem
Ano: 2018




[ENTRE]
VISUALIDADES

Percep¢des a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA

Artista: Marcone Lima
Dimensdo: 96,5 x 117cm

Técnica: Oleo sobre Tela
Ano: 2001




Ao observar estas
obras, encontramos

formas conhecidas?
Quais?




As formas na composicdo visual e no mundo

A forma delimita e separa um espago entdo interno, de um espago externo,
infinito. As formas bdsicas sdo trés: o quadrado, o circulo, o tridngulo
equildtero. Elas s&o figuras simples, planas, descritas e construidas facilmente.
Essas formas planas, ou seja, sem espessura aparente, sdo delimitadas por
linhas e estas definem as suas bordas. As caracteristicas dessas linhas e suas
inter-relagdes determinam o formato da figura plana (GARCIA; GONCALVES;
JUNIOR, 2016).

Todas as formas bdsicas expressam trés direg8es visuais bdasicas e
significativas: o quadrado, a horizontal e a vertical; o triéngulo, a diagonal; o
circulo, a curva.

REPRODUGAO: RAFAEL HOFFMAN

Forma é tudo o que pode ser visto - tudo o que tenha formato, tamanho, cor
e textura, que ocupe espago, marque posi¢cdo e indique dire¢&o. Uma forma
criada pode ser baseada na realidade - reconhecivel, chamada de figurativa -
ou abstrata - irreconhecivel. As formas podem ser criadas para transmitir um
significado ou mensagem, ou podem ser meramente decorativas.



(Re)descobrindo as
formas das coisas

Vocé ja parou para pensar que tudo o que é visivel tfem forma? Faca um
exercicio bdsico: olhe em seu redor e anote os objetos que vocé vé.
Depois disso, observe cada um deles atentamente. Quais formas vocé
consegue identificar neles? Faga um desenho representando cada um
deles e as formas identificadas.

Objeto 1:

Objeto 2:

Objeto 3:
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Formas que constroem o mundo

O Tangram é um quebra-cabeca chinés, inventado hd quase mil anos atrds.
Até hoje ele encanta pessoas de todas as idades por ser um jogo simples de
entender, porém com a dose certa de desafio. Seu objetivo é simples: formar
figuras usando todas as sete pegas que o compdem. As pecas sdo 2 triingulos
grandes, 1 triangulo médio, 2 ftridngulos pequenos, 1 quadrado e 1
paralelogramo.

Diz a lenda que o Tangram surgiu na China através
de um jovem talentoso pintor chamado Shen Zhou.
Que tal assistir a histéria completa dessa lenda?

Clique no icone do video para assistir.

Na pdgina ao lado vocé ird encontrar o modelo com as pecgas: imprima a
imagem ou desenhe em uma folha a parte, recorte as pecgas e divirta-se!
Quantas figuras vocé consegue formar? Combine as pecas entre si e veja qual
seu record.

REPRODUGAO: CANVA PRO

IIf
Eu formei figuras com o tangram!



https://youtu.be/fKdEYytQvm0

REPRODUGAO: CANVA PRO

Recorte e monte quantas figuras conseguir!

Para vocé se inspirar assista ao video clicando
no icone abaixo:

Nesse video vocé verd como formar diversos animais
usando as pegas do Tangram. Assista e se inspire!



https://youtu.be/sWThGR5jPcM




cor

substantivo feminino

1. configuragdo fisica caracteristica dos seres e das coisas,
como decorréncia da estrutura¢cdo das suas partes; formato,
feitio.

A cor é um elemento fundamental na linguagem visual:
influencia o nosso comportamento, transmite
mensagens e sensac¢cdes. A cor que percebemos néao é
material, mas é uma sensac¢do provocada pela luz sobre
os nossos olhos, por isso é chamada de cor luz. Ja a cor
pigmento é aquela cor que podemos extrair da
natureza, é a cor das tintas, reconhecida nas cores
primarias (amarelo, azul e vermelho). No nosso
cotidiano, a cor esta bastante presente e ¢é
compartilhada pela maioria das pessoas dentro da
préopria cultura, transmite informag¢des e recebe
significados simbdlicos. Esta estreitamente relacionada
com as emocgdes, portanto tem a vantagem de

“expressar e intensificar a informacgdo visual” (DONDIS,
2007, p. 69).



REPRODUGAO: ACERVO SESC MA
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[ENTRE]

VISUALIDADES

Percep¢oes a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA
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Artista: Adiel Belo
Dimensdo: 56,5 x 8lcm
Técnica: Tinta Oleo sobre tela

Ano: 1998




REPRODUGAO: ACERVO SESC MA

[ENTRE]
VISUALIDADES

Percepg¢oes a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA

Artista: Fransoufer

Dimensdo: 96,5 x 117cm
Técnica: Tapecaria sobre tela
Ano: 2001




REPRODUGAO: ACERVO SESC MA

[ENTRE]
VISUALIDADES

Percep¢oes a partir dos elementos da linguagem visual

ACERVO SESC MA

Artista: Geetesh
| Dimensdes: 100 x 88cm

Técnica: Acrilico sobre tela
Ano: 2000




Quais cores mais se destacam em
cada obra?

As cores das obras representam
algo para vocé?

O que acontece quando duas
cores se encontram?

A cor muda em diferentes
composicoes?

O que marca o limite de uma cor?
Como se originam as cores?

Como elas sdo compostas?



Cores por toda parte

Desde a pré-histéria os seres humanos usaram elementos naturais como
sementes e elementos orgdnicos para produzir pigmentos e colorir suas casas,
objetos e até o préprio corpo. Vdarios estudos foram feitos ao longo do tempo,
uma das mais antigas teorias sobre as cores é do famoso filésofo grego
Aristételes. Ele achava que as cores eram uma propriedade dos objetos, ou
seja, assim como eles tinham peso, tamanho, material e textura, eles também
tinham cor. Mas ndo é bem assim.

Um tempo depois, o artista Leonardo Da Vinci também pesquisou sobre as
cores e ele descobriu que a cor, na verdade, é uma propriedade da luz e n&o
do objeto. Mas foi o cientista Isaac Newton que pesquisou a influéncia da luz
do sol na formag&o das cores. Em seus experimentos ele estudou um

fenémeno chamado dispersdo da luz. Mas como funciona esse experimento?

Luz branca

= \/ermelho
Alaranjado
Amarelo
Verde
Azul

Anil
Violeta

EXPERIMENTO DE DECOMPOSI(;AO DA LUZ BRANCA USANDO PRISMA.
REPRODUGAO DISPONIVEL EM: <HTTPS://WWW.VESTIBULAR.COM.BR/WP-CONTENT/UPLOADS/2015/05/5-PRISMA.JPG>

A dispersdo é um fenédmeno éptico em que a luz é separada em suas
diferentes cores quando refratada através de algum meio transparente.
Newton utilizou um prisma e percebeu que a luz branca se dividia em 7 cores:
vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta. Portanto, a cor que
percebemos n&o é material, mas é uma sensacg&o provocada pela luz sobre os
nossos olhos, por isso é chamada de cor luz. Ela pode ser encontrada nas
televisdes, smartphones, computadores e até no arco-iris. A cor luz ou cor

priméria aditiva possui como cores primdrias o vermelho, o verde e o azul.



As tintas e a pintura

Agora que vimos a cor luz vocé deve estar se perguntando, mas e as cores
das tintas? Como sdo chamadas? Como sdo produzidas? A cor das tintas é
chamada de cor pigmento. Essas cores podem ser extraidas da natureza e
possuem diversas classificagdes. Vamos conhecé-las?

A cor primaria pode ser definida como uma cor pura que ndo pode ser

reproduzida por uma mistura de outras cores. E composta pelas cores azul,

amarelo e vermelho.

. @,

AZUL AMARELO VERMELHO

A cor priméria é dividida em duas subcategorias: a cor priméria aditiva,
ou cor luz, como j& vimos, composta pelas cores azul, vermelho e verde e a cor
primaria subtrativa que tem como cores o amarelo, o ciano e o magenta.

Podemos ver as cores subtrativas nos impressos como cartazes, livros e placas.

s," [/

VERDE VERMELHO AMARELO CIANO MAGENTA
COR PRIMARIA ADITIVA COR PRIMARIA SUBTRATIVA

s

E a partir das trés cores primdrias que surgem as cores secunddrias,
complementares e tercidrias. As cores secundarias sdo as cores que se
formam a partir da mistura de duas cores primarias. J& as cores terciarias
sdo formadas a partir da mistura entre as cores primdrias e as cores
secunddrias. E por fim, as cores complementares sdo as que se contrastam,
pois elas n&o apresentam vestigios de pigmentos em comum entre elas. Para
encontrar a cor complementar basta vocé procurar no circulo cromatico a cor
que estd no lado oposto dele.



Vamos praticar!

Agora que vocé ja conhece o elemento cor e suas propriedades, que tal fazer um
exercicio sobre a combinag¢do entre elas e seus efeitos? Vamos usar a técnica da
monotipia, mas faremos algumas alteragdes quanto aos seus materiais tradicionais.

A monotipia é uma técnica de impress&o muito simples. Com esta técnica
consegue-se a reprodu¢do de um desenho ou mancha de cor em uma prova unica,
dai o nome “monotipia”. Ela provoca efeitos imprevisiveis e estimula a criatividade.

Vamos comegar?

0¥d VANYD :0YdNa0dd3y

Tradicionalmente os materiais para criagdo de uma monotipia sdo: tinta guache,
papel sulfite, pincéis e uma superficie lisa ou impermedvel como uma placa de vidro,
bandejas de isopor (daquelas que vem queijo e presunto) ou acetato (aquele
material onde é impresso os exames de raio x). Mas nessa atividade faremos
diferente. Os materiais sdo: sacola de pldstico, hidrocor ou marcadores de textos de
cores variadas, papel sulfite e um pouco de dgua.

Agora que vocé jd separou o material pinte formas abstratas com diferentes cores
usando a sacola. Pegue um borrifador e borrife um pouco de dgua na superficie da
sacola. E por fim, coloque o papel sulfite sobre a sacola, pressione cuidadosamente
e retire. Vocé vai se surpreender com o resultado.

Olhe atentamente para sua impressdo e pense: que sensac¢do essas cores lhe
trazem? Quais formas foram criadas a partir da juncdo dessas cores? Sua impress&o
lembra algo figurativo? Experimente fazer inser¢des em desenho sobre a sua
gravura. Solte a imaginag&o!

Clique no icone ao lado e assista um pequeno video
sobre o processo de criagdo dessa atividade.



https://pin.it/7fjH08N




Ao folhear esse caderno
educativo vocé encontrou uma
série de provocacoes sobre trés
elementos da linguagem visual:
movimento, forma e cor. Juntos
eles constroem as obras de arte

apresentadas na exposi¢do
[Entre] Visualidades e todas as
imagens que vemos ho mundo.

Quais caminhos o seu olhar
percorreu para chegar até aqui?




Composicao

A linguagem visual, assim como a linguagem verbal e escrita, faz parte do nosso
cotidiano e é uma das formas de comunicac¢do e expressdo. Ela transmite ideias e
sensagdes através da organizag&o espacial de simbolos reconheciveis dentro da
cultura, e sua mensagem é compreendida pela percepgdo visual. O meio de se

expressar por essa linguagem é através da criag&o de composigdes visuais.

A composi¢do é a organizagdo dos elementos visuais presentes na obra. Nas
artes visuais, a palavra composicdo se refere ao modo como esses elementos
constituintes da obra - como ponto, linha, cor, forma, movimento, textura, entre
outros - s8o posicionados e relacionados de maneira a produzir poténcia artistica,

expressiva, poética e estética.

A criag&o de uma obra de arte requer o dominio técnico dessa linguagem visual
e é isso que possibilita o/a artista articular e/ou organizar os elementos visuais

para a composi¢do de uma obra.

Fazer uma boa composi¢do significa selecionar com cuidado os elementos da
linguagem visual que integrardo a obra e dispd-los de maneira harmoniosa. Para
tanto, alguns dos principios para ordenar esses elementos, dentro de uma
composi¢cdo, referem-se ao equilibrio e instabilidade na representagdo de imagens

figurativas e abstragdes. E com esse conjunto de elementos e conceitos que o

artista trabalha para construgdo de sua obra e para se expressar visualmente.

Nesta perspectiva, o fundamento da composig&o artistica encontra-se na vis&o
do criador e na sensibilidade com que organiza a representagdo dos objetos reais.
Os resultados das decisdes compositivas determinam o objetivo e o significado de

uma imagem e/ou obra de arte.

E agora, o que vocé vé? Que tal olhar novamente para cada

uma das obras aqui apresentadas?

Clique no icone ao lado e assista
ao video mediagdo da exposigdo
[Entre] Visualidades!



https://youtu.be/0Iwa3KVATxM

Pintando com
tesouras

Nesse material vocé conheceu trés elementos da linguagem visual -
movimento, forma e cor - e como esses elementos formam e influenciam a

composi¢&o visual de uma imagem. Agora nds propomos um desafio a vocé.

Vocé conhece os cut-outs? Também conhecido como ato de “pintar com
tesouras”, foi uma técnica criada pelo artista francés Henri Matisse no final

da sua carreira. Ela consiste em uma nova linguagem visual elaborada com

AN

base em recortes de papel pintados em cores e tons diferentes e agrupados
em uma composi¢do através da colagem. A simplicidade da proposta lembra
um processo quase infantil de sobreposi¢c&o de recortes, mas essa proposta
pode ser explorada como importante ferramenta na criagdo de composi¢&es

visuais criativas. Vamos experimentar?

Vocé sé precisa de: uma tesoura, papéis coloridos (ou vocé

mesmo pode colorir o papel e depois recortar) e cola branca.

Recorte diversos papéis coloridos em diferentes formatos e

' tamanhos. Apds isso, basta tentar agrupar esses pedagos

utilizando seus aprendizados sobre os trés elementos

// apresentados e a sua importdncia para a composigdo visual.
/ Clique no icone ao lado, assista o artista criando

suas obras a partir dessa técnica e inspire-se!

Ao clicar na imagem vocé
Q serd redimensionado(a)
para o site o qual elas

estdo disponiveis.

REPRODUGAO: PINTEREST

Exemplos para vocé se inspirar!



https://youtu.be/GN0okOq8Hyc
https://pin.it/6dLd9sd
https://pin.it/2V0sOp5
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