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C AS C A D E de Infancia Trenzinho do ABC
BATATA

acompanhado com palitos de
casca de abdbora

Ingredientes

e Batata inglesa | %2 Kg
e Cheiro verde | 1 mago

e Pimenta dedo de moc¢a | 3 unidades
e Pimentdo pequeno | 1 unidade

e Ovos | 2 unidades

e Cebola grande | 1 unidade

e Farinha de trigo | 2 xicaras (cha)

e Sal e pimenta do reino | a gosto

Modo de preparo

Para o bife: lave muito bem as batatas e rale com a casca do lado grosso

do ralo; pique o cheiro verde, incluindo os talos bem picados; acrescente a
cebola, pimentdo e pimenta dedo de mo¢a muito bem picado; acrescente os
ovos sem bater, coloque o trigo com o sal e a pimenta do reino a gosto.
Misture tudo muito bem e frite em forma de bifes em 6leo quente.

Para os palitos: corte as cascas de abdbora em forma de palitos e

tempere com sal e pimenta do reino a gosto. Leve para fritar em 6leo quente.

Tempo de preparo: 30 minutos
Custo da receita: R$10,00
Rendimento: 12 bifes pequenos



